BONDOUFLE

Gymnase Marcel Caro - Rue des Trois Parts, 91070 Bondoufle CARTE D E S C LU B S

BOIS-LE-ROIS
* DOJO, Complexe Sportif Langenargen
Rue Moreau de Tours, 77590 Bois le Roi

Salle Evrat, Complexe Sportif Langenargen
Rue Moreau de Tours, 77590 Bois le Roi

BRIE-COMTE-ROBERT
Salle Pasteur, Ecole Pasteur - Rue Pasteur, 77170 Brie-Comte—Robert

CORBEIL-ESSONNES
Palais des sports - 90 rue Feray, 91100 Corbeil-Essonnes

ETRECHY
COSEC du Roussay - Avenue Foch, 91580 Etréchy

LISSES
Centre sportif Clarisse Agbegnenou - 24 rue des Malines, 91090 Lisses

MELUN
Gymnase des récollets - Avenue de Vaux le pénil, 77000 Melun

MENNECY
Salle de la Verville - 4 place de I'école de la Verville, 91540 Mennecy

MILLY-LA-FORET
Gymnase Municipal - Rue de I'Hermite — 91490 Milly-La-Foret

I Ta——)
Lisses

MORSANG SUR ORGE }
Gymnase Delaune - Allée des Pervenches, 91390 Morsang-sur-Orge Corbeil-Essonnes

* Gymnase Rousseau - Allée des Pervenches, 91390 Morsang-sur-Orge St-Germain-

RIS-ORANGIS
Complexe Latruberce - 2 Rue de Fromont, 91130 Ris-Orangis
* Gymnase Jean-Luc Rouge - Rue Rony Gallaghere, 91130 Ris-Orangis

Milly-la-Forét

ST CHERON ﬁo
Dojo, Espace les Closeaux - Route d'Etampes, 91530 Saint-Chéron

ST-GERMAIN-LES-CORBEIL
Gymnase COSEC
Avenue Charles de Gaulle, 91250 Saint-Germain-les—Corbeil

ST-PIERRE-DU-PERRAY
Gymnase Lachenal - Avenue Louis Lachenal, 91280 Saint-Pierre-du-Perray

SENART - LIEUSAINT
Gymnase Dacoury - 8 Boulevard Victor Schoelcher, 77127 Lieusaint

SENART - NANDY
Gymnase Salle des arts et de la danse
117 chemin d'Arvigny, 77176 Nandy

SENART - SEINE PORT
36 Rue de Melun, 77240 Seine-Port

SENART - VERT-ST-DENIS
Dojo Sonia Delaunay - 5 Rue Aimé Césaire, 77240 Vert-Saint-Denis
* Gymnase Bombard - Rue de la Fontaine Ronde, 77240 Vert-Saint-Denis

SERVON EVB Ecole de la
Salle Polyvalente Roger Coudert - 15 rue de la Poste, 77170 Servon Vague Bleue
* Dojo de la Mairie - 15 rue de la Poste, 77170 Servon

YERRES
CYLAM - Dojo Mengoni - 13 rue Lucien Manés, 91330 Yerres

Comte-Robert

St-Pierre-du-Perray

~~~ Nandy

O~ Melun

Association
Fcole de |a
Vague Bleue

HORAIRES

ecoledelavaguebleue

Ne pas jeter sur la voie plublique

Taekwondo - Hapkido - Taeggukwon

Enfants - Ados - Adultes



ENFANTS

LUNDI

BONDOUFLE : 18HOO - 19H0O0 (5-13 ans)
BOIS-LE-ROI : 18HOO - 19HOO (7-14 ans)

MENNECY (HAPKIDO) : 18H30 - 19H30 (7-14 ans) @
MORSANG SUR ORGE : 17H30 - 18H30 (- 14 ans) @
ST-CHERON : 18H30 - 20HQO (- 14 ans) @
ST-PIERRE-DU-PERRAY : 17H15 - 18H0O (5-8 ans) @

MARDI

CORBEIL-ESSONNES (HAPKIDO) : 177HOO - 18HO0 (8-14 ans) @
ETRECHY : 18H30 - 20HO0 (- 14 ans) @

LISSES : 17H15 - 18H0O (6-8 ans)

SENART - NANDY : 17h45 - 18h30 (5-8 ans)

YERRES : 17H30 - 18H15 (5-8 ans) @

MERCREDI

BRIE-COMTE-ROBERT : 19HOO - 20HO00 (6-14 ans) @
CORBEIL-ESSONNES : 18H15 - 19HOO (5-8 ans) @@
LISSES : 16H15 - 177HOO (6-8 ans) @

MELUN : 18HOO - 19H00 (6-11 ans) @

MENNECY : 17H15 - 18HOO (5-7 ans)

MILLY-LA-FORET : 17H30 - 18H15 (5-9 ans)
RIS-ORANGIS : 15HQ0 - 15H50 (5-8 ans) @@
ST-GERMAIN-LES-CORBEIL : 16H30 - 17H30 (5-14 ans)
ST-PIERRE-DU-PERRAY : 16H00 - 16H45 (5-8 ans)
SENART - VERT-ST-DENIS : 18h45 - 19h30 (5-9 ans) @

JEUDI

BONDOUFLE : 18H0O - 19H0O0 (5-13 ans) @
BOIS-LE-ROI : 18HO0 - 19HOO (7-14 ans)* [ ]
CORBEIL-ESSONNES : 18H15 - 19H0O0 (5-8 ans)
MILLY-LA-FORET : 17H30 - 18H15 (5-9 ans)
ST-CHERON : 18H30 - 20H00 (- 14 ans)
SENART - NANDY : 17h45 - 18h30 (5-8 ans) @
SERVON : 19H0O - 20H00 (6-12 ans)* @

VENDREDI

ETRECHY : 18H30 - 20H00 (- 14 ans)

MELUN : 18HOO - 19H00 (6-11 ans)

MENNECY : 17H15 - 18HOO (5-7 ans) @
MORSANG SUR ORGE : 17H30 - 18H30 (- 14 ans)
SENART - LIEUSAINT : 17h15 - 18h00 (5-8 ans) @
YERRES : 17H30 - 18H15 (5-8 ans)

SAMEDI

BRIE-COMTE-ROBERT : 13HOO - 14H00 (6-14 ans)
RIS-ORANGIS : 11HOO - 13HO0 i}

RIS-ORANGIS : 14H30 - 15H20 (5-8 ans)

SERVON (1/2) : 14H00 - 15H00 (6-12 ans)

SENART - SEINE-PORT : 14H15 - 15H15 (5-8 ans)
ST-GERMAIN-LES-CORBEIL : 14H30 - 15H30 (5-14 ans) @

ADOLESCENTS

LUNDI

ST-PIERRE-DU-PERRAY : 18H0O - 19h00 (9-14 ans) @

MARDI

LISSES : 18HOO - 19HOO (913 ans)

MILLY-LA-FORET : 19HOO - 20H30 (10-14 ans) (2e mardi du mois)
SENART - NANDY : 18h30 - 19H30 (9-13 ans)

YERRES : 18H15 - 19H15 (9-13 ans) @

MERCREDI

CORBEIL-ESSONNES : 19H0O - 20HO00 (9-13 ans) @
LISSES : 17HOO0 - 18HOO0 (913 ans) @
MENNECY : 18HOO - 19HOO0 (8-11 ans) - 19HOO - 20HO0 (12-15 ans)
MILLY-LA-FORET : 18H15 - 19H15 (jusqu'a 7e KEUP)

19H15 - 20H15 (& partir du 6e KEUP)
RIS-ORANGIS : 16HOO0 - 17H15 (913 ans) @
ST-PIERRE-DU-PERRAY : 16H45 - 17H40 (9-14 ans)
SENART - VERT-ST-DENIS : 19h30 - 20H30 (10-13 ans) @

JEUDI

CORBEIL-ESSONNES : 19HO0 - 20H0O0 (9-13 ans)
MILLY-LA-FORET : 18H15 - 19H15 (jusqu'a 7e KEUP) @

19H15 - 20H15 (& partir du 6e KEUP) @
SENART - NANDY : 18h30 - 19H30 (9-13 ans) @

VENDREDI

MENNECY : 18HOO - 19HOO (8-11 ans) @

19H00 - 20H00 (1215 ans) @
SENART - LIEUSAINT : 18h00 - 19H00 (313 ans) @
YERRES : 18H15 - 19H15 (9-13 ans)

SAMEDI

SENART - SEINE-PORT : 15H15 - 16H15 (9-14 ans)
RIS-ORANGIS : 15H30 - 16H45 (9-13 ans)

(*) lieu différent, voir au dos

@ cours combat

%{cours démonstration M cours compétition

ADULTES

LUNDI

BONDOUFLE : 19H00 - 20H15 (+ 14 ans)
BOIS-LE-ROIS : 20H00 - 21H30 (+ 14 ans)

MENNECY (HAPKIDO) : 20HO0 - 22H00 (+ 15 ans) @
RIS-ORANGIS : 20H30 - 22H00 (+ 14 ans) @
ST-CHERON : 20H0Q - 21H30 (+ 14 ans) @
ST-GERMAIN-LES-CORBEIL : 20H15 - 21H45 (+ 14 ans)
ST PIERRE DU PERRAY : 19HQ0 - 20H00 (+ 14 ans) @

MARDI

ETRECHY : 20H00 - 21H30 (+ 14 ans) @
LISSES : 19HOO - 20H15 (+ 14 ans) @

20H30 - 21H30 (1 mardi sur 2) Wf
MILLY-LA-FORET : 19H00 - 20H30 (+ 11 ans) (2e mardi du mois)
NANDY (TAEGGUKWON) : 19H45 - 21H30 (+ 14 ans) @
SERVON : 20h15 - 21h30 (+ 13 ans)
YERRES : 19H15 - 20H45 (+ 15 ans) @

MERCREDI

BRIE-COMTE-ROBERT : 20HOO0 - 21H15 (+ 14 ans) @
CORBEIL-ESSONNES : 20HO0O0 - 21H30 (+ 14 ans) @
CORBEIL-ESSONNES (HAPKIDO) : 20HOO - 22H00 (+ 14 ans) @
MELUN : 19H00 - 20HO00 (+ 12 ans) @@

MENNECY : 20HOO - 21H30 (+ 16 ans)

MILLY-LA-FORET : 20H15 - 21H30 (+ 15 ans)

MORSANG SUR ORGE : 20H30 - 22H00 (+ 14 ans)*

SENART - VERT-ST-DENIS : 20H30 - 22H15 (+ 14 ans) @

JEUDI

BONDOUFLE : 19H00 - 20H15 (+ 14 ans)
BOIS-LE-ROIS : 20H15 - 21H45 (+ 9 ans) @
CORBEIL-ESSONNES : 20HO0O0 - 21H15 (+ 14 ans)

MELUN (HAPKIDO) : 20H15 - 21H45 (+ 15 ans)
MILLY-LA-FORET : 20H15 - 21H30 (+ 15 ans) @
ST-CHERON : 20H00 - 21H30 (+ 14 ans)
ST-GERMAIN-LES-CORBEIL : 20H15 - 21H45 (+ 14 ans) @
SERVON : 20HO0O - 21H30 (+ 13 ans)* @

VENDREDI

BONDOUFLE (HAPKIDO) : 20H30 - 22H30 (+ 14 ans) @
ETRECHY : 20H0O0 - 21H30 (+ 14 ans)

LISSES : 20H45 - 22H00 (+ 14 ans)

MELUN : 19HOO - 20H30 (+ 12 ans)

MENNECY : 20HOO - 21H30 (+ 16 ans) @

RIS-ORANGIS : 20H45 - 22H00 (+ 14 ans)

SENART - LIEUSAINT : 19HO0O - 20H00 (+ 14 ans) @
YERRES : 19H15 - 20H15 (+ 14 ans)

SAMEDI

BRIE-COMTE-ROBERT : 14HO0O - 15H15 (+ 14 ans)

MELUN (HAPKIDO) : 16H0O - 17H30 (+ 15 anS)@
RIS-ORANGIS : 11HOO - 13HO0 i}

RIS-ORANGIS (TAEGGUKWON) : 12HOO - 14H00 (+ 15 ans)* @
SENART - LIEUSAINT : 10H30 - 12H00 (1 samedi sur 2)
SENART - SEINE-PORT : 16H15 - 18H0O (+ 14 ans)
ST-PIERRE-DU-PERRAY : 14H0O0 - 15H15 (+ 14 ans)




